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Co je to ALPINNING™ ?

LI & 4

zakladem je chuze, nejzakladnéjsi lidsky pohyb, oslovujeme tak
vSechny vekové kategorie

IndoorWalking aktivita, ve volném prekladu ,,chtize uvnitr“
ALPINNING™ je tzv. simulaci chlize v horském terénu

ALPINNING™ vykonava skupina lidi v jedné mistnosti, ve
stejnou dobu, pod vedenim vyskoleného instruktora, za
doprovodu hudby a na specialnich stacionarnich trenazérech
tzv. ALPITRACK trenazérech

Nase heslo zni ,skupinové cvic€eni, individualni pristup
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Vyhody ALPINNINGU™

> REDUKCE VAHY
 pfi jedné 50 minutové lekci primérné vydej 1230 - 3140kdJ coz je
mnohonasobné vic nez pfi klasickych formach cviCeni
« pravidelny trénink pomuze ucinné tvarovat a zpevnovat postavu
» KONDICE

« ALPINNING™ program, kvalifikovani Instruktofi s licenci
ALPINNING™ meéfriCe tepové frekvence simulujici konkrétni
tréninkovou zatez, to vSe pomaha udrzet nebo dokonce vylepsit
kondici jednoduchym a zabavnym zpUsobem

> ZPEVNENI HYZDOVYCH PARTII
* vyrazne napomaha ke zpevneni hyzdovych a stehennich partii
> PSYCHICKA VYROVNANOST
 kvalitni a prirozena pohybova aktivita pozitivne ovliviuje
psychiku cviCence
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Vyhody pro Vas

A\

nejvétsi ALPINNING™ centra v CR = 24, respektive 22 Alpitrack(
vyhodné podminky
» Cena se urCuje dle moznosti Skoly

> zajisténi kondice a dusevni pohody Vasich studentl diky pravidelné
navstéeve lekci

» moznost objednani celého ALPINNING™ centra a lektora dle Vasich
pozadavku

» vyborna dostupnost

* ulice Malatova 18, Praha 5

« SCE, José Martiho 31, Praha 6

A\

Vice informaci na www.alpinningcentrum.cz
Kontaktujte nas: Tereza Kovarova 775052545
Budeme se téSit na spolupraci




